Alters-und
Pflegezentrum
Bruggwiesen

Aktivitaten Haus A April

Montag 09.30 Uhr Turnen (13./20./27.)
Gymnastikraum
10.00 Uhr Kochen (20.)
Haus A, 2. Stock
14.30 Uhr Singen (13./27.)
Bruggwiesensaal/Haus A, 2. Stock
Dienstag 10.00 Uhr Offenes Atelier (07./21./28.)
Haus A, 2. Stock
14.30 Uhr Dienstags-Treff (28.)
Haus A, 2. Stock
16.00 Uhr Yoga (28.)
Gymnastikraum
Mittwoch 10.00 Uhr Gedachtnistraining 1 (01./22./29.)
Haus A, 2. Stock
Donnerstag 10.00 Uhr Gedachtnistraining «Stadt/Land/Fluss» (09./23./30.)
Haus A, 2. Stock
14.30 Uhr Donnerstags-Treff (09./23./30.)
Haus A, 2. Stock
Freitag 09.30 Uhr Turnen (10./17.)

Haus A, 2. Stock




