
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Montag  09.30 Uhr  Turnen 
      Gymnastikraum 

09.30 Uhr  Chrüz und Quer (02./09./16./30.) 
      Haus BC, 2. Stock 

14.00 Uhr  Kafiträff (09./16./30.) 
      Haus BC, 4. Stock 
   14.30 Uhr  Singen (09./23.) 
      Bruggwiesensaal/Haus A, 2. Stock 
 

Dienstag  10.00 Uhr  Kochen 
      BC, 3. Stock 
   10.00 Uhr  Backstube (10./24.) 
      Haus BC, 3. Stock 
   14.00 Uhr  Kafiträff (10./31.) 
      Haus BC, 3. Stock 
   14.00 Uhr  Besuch Alpakas (03.) 
      Haus BC, 3. Stock 
   14.30 Uhr  Besuch Alpakas (03.) 
      Haus BC, 4. Stock 

16.00 Uhr  Yoga (03./10./31.) 
      Gymnastikraum 
 

Mittwoch  10.00 Uhr  Gedächtnistraining 1 
      Haus A, 2. Stock 
   10.00 Uhr  Kochgruppe (04./11./25.) 
      Haus BC, 4. Stock 
 

Donnerstag  10.00 Uhr  Gedächtnistraining «Stadt/Land/Fluss» 
      Haus A, 2. Stock 
   13.30 Uhr  Kochen (12.) 
      Haus BC, 1. Stock 
   13.30 Uhr  Kochen (26.) 
      Haus BC, 2. Stock    

Freitag  10.30 Uhr  Turnen (06./13./27.) 
      Gymnastikraum 

Aktivitäten Haus BC März 


