Alters-und
Pflegezentrum
Bruggwiesen

Wochenprogramm Aktivierung Haus BC

27.07. - 31.07.2026

Montag, Vormittag: 09.30—-10.15 Uhr Turnen
Gymnastikraum
10.00 - 11.00 Uhr Chriiz & Quer
Haus BC, 2. Stock
Nachmittag: 14.00 - 15.30 Uhr Kafitraff
Haus BC, 4. Stock
14.30 - 15.30 Uhr Singen
Bruggwiesensaal
Dienstag, Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr Backstube
Haus BC, 2. Stock
Nachmittag: 14.00 - 15.30 Uhr Kafitraff
Haus BC, 3. Stock
Mittwoch, Vormittag: 10.00 - 13.00 Uhr Kochgruppe mit
gemeinsamem Mittagessen
Haus BC, 4. Stock
Nachmittag: 14.30 - 15.30 Uhr Kegeln
Bruggwiesensaal
Donnerstag, Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr Backen
Haus BC, 4. Stock
Nachmittag: 14.00 - 17.00 Uhr Rikschafahrt
Haus BC, 4. Stock
Freitag, Vormittag: 09.30- 10.15 Uhr Turnen
Haus A, 2. Stock
10.30- 11.15 Uhr Turnen
Gymnastikraum
Nachmittag: 14.30 - 15.30 Uhr Therapiehund Max

Haus BC, 1. Stock

* Abteilungsgruppe. An allen anderen Aktivitéiten kénnen Sie ohne Anmeldung teilnehmen.



