Alters-und
Pflegezentrum
Bruggwiesen

Wochenprogramm Aktivierung Haus A

14.09. — 20.09.2026

Montag, Vormittag: 09.30-10.15 Uhr Turnen
Gymnastikraum
Nachmittag:
Dienstag, Vormittag:
Nachmittag: 18.00-19.15 Boccia
Madrtplatz
Mittwoch, Vormittag:
Nachmittag: 14.30 - 15.30 Uhr Lotto
Bruggwiesensaal
é Az %
Donnerstag, Vormittag: XQ ai @%
Nachmittag: g € C
Freitag, Vormittag: 09.30-10.15 Uhr Turnen
Haus A, 2. Stock
10.30—-11.15 Uhr Turnen
Gymnastikraum
Nachmittag: 14.30-15.30 Uhr Therapiehund Max

Haus A, 4. Stock (nur fiir A4)

Die blau markierten Bereiche sind ausschliesslich fiir angemeldete Bewohnende. An allen anderen Aktivitéten
kénnen Sie ohne Anmeldung teilnehmen

Lea Studer ist diese Woche in den Ferien.



